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摘要 : 社交 媒体 已 经 成 为 人 们 生活 中 的 一 部 分 , 其 中 自拍 是 社交 媒体 上 常见 的 以 外 貌 为 核心 
的 信息 。 研究 发 现 ， 自 拍 相关 行为 与 用 户 的 身体 映像 密切 相关 。 社 交 媒 体 上 的 自拍 相关 行为 
包括 自拍 投入 、 自 拍 操纵 、 发 布 自拍 、 浏 览 自拍 和 自拍 反馈 投入 等 。 由 于 个 体 在 社交 媒体 上 
兼 具 信 息 发 布 者 和 接收 者 的 双重 身份 , 所 以 可 以 将 自拍 投入 、 自拍 操纵 和 发 布 自 拍 归 类 为 发 
布 者 的 主动 性 自拍 行为 , 将 浏览 自拍 、 自 拍 反 馈 投入 归 类 为 接收 者 的 反应 性 自拍 行为 ， 同时 
可 以 从 主动 性 和 反应 性 两 个 视角 分 析 自 拍 相 关 行 为 对 身体 映像 的 影响 , 并 将 作用 过 程 分 成 身 
体 监 测 、 标 准 内 化 、 外 貌 比 较 ， 然后 从 个 人 、 人 际 、 环 境 三 个 层面 列举 可 能 影响 自拍 相关 行 
为 和 身体 映像 的 关系 及 作用 过 程 的 因素 。 未 来 研究 可 以 从 丰富 被 试 取 样 、 优 化 研究 设计 、 细 
究 自 拍 行 为 、 关 注 调节 变量 和 环境 因素 等 方面 进一步 探讨 自拍 相关 行为 对 身体 映像 的 影响 ， 
并 从 理论 层面 探讨 网 络 空 间 中 建构 自我 的 过 程 。 
Kei: 自拍 相关 行为 ， 身 体 映 像 ， 标 准 内 化 ， 身 体 监测 ， 社 会 比较 
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Abstract: Social media has now become a part of our life, in which selfie is a common 
information oriented by appearance on social media. It is found that the 
selfie-related behavior is closely related to the user's body image. The 
selfie-related behaviors on social media include selfie investment, selfie 
manipulation, selfie posting, selfie viewing, selfie feedback investment. Since 
individuals are both publishers and receivers of information on social media, selfie 
investment, selfie manipulation and selfie posting can be regarded as publisher’ s 
initiative selfie behavior, while selfie viewing and selfie feedback investment fall 
into the category of receiver’ s reactive selfie behavior. Meanwhile, how selfie 


related behavior affects body image can be analyzed from two perspectives of 
initiative and reactive behavior. The process of effect can be divided into body 
surveillance, standard internalization and appearance comparison. And then the 
factors in individual, interpersonal and environmental aspects may affect the 
relations between selfie-related behavior and body image as well as the process of 
effect. The research in future can be adopted to further explore how selfie-related 
behavior affects body image by enriching subject sampling, optimizing research 
design, studying other selfie behavior, paying attention to moderating variables 
and environmental variables, and discuss the process of self-construction in 
cyberspace from a theoretical perspective. 
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1 引言 

社交 媒体 的 发 展 推动 了 自拍 的 兴起 。“selfie”* 是 自拍 的 英文 名 称 ， 在 2013 年 
被 牛津 词典 评 为 年 度 词汇 (Oxford Dictionaries, 2013)， 指 个 人 通常 使 用 智能 手机 
或 者 网 络 摄像 头 给 自己 拍 的 , 并 分 享 到 社交 媒体 上 的 照片 ,在 当前 心理 学 研究 中 ， 
自拍 往往 还 强调 “自拍 的 核心 是 自拍 人 自己 , 重点 在 于 脸 和 身体 ”、“ 自 拍 是 在 
一 定 程 度 上 经 过 刻意 拍摄 、 调 整 并 最 终 发 布 在 社交 媒体 上 的 照片 ”(McLean et al., 
2019. 。 如 今 ， 自 拍 已 经 是 一 种 流行 的 、 普 遍 的 、 路 文化 的 现象 (Etgar & 
Amichai-Hamburger, 2017)。 在 中 国 ， 微 信 朋 友 圈 的 用 户 群 体 覆 盖 了 85.8% 的 中 国 
网 民 ( 中 国 互 联网 络 信息 中 心 , 2017)， 几 乎 每 个 人 的 朋友 圈 里 都 有 自拍 爱好 者 。 

身体 映像 (body image) 是 研究 身体 自我 (physical self 的 重要 维度 ,包括 个 体 对 
自己 身体 的 认 知 、 想 法 、 信 念 、 感 受 ， 显 著 特 点 是 主观 性 和 感情 性 ( 陈 红 , 2006). 
一 直 以 来 , 中 外 研究 者 将 身体 映像 建构 成 知觉 、 情感 和 行为 三 个 成 分 ( 徐 霞 ， 张 建 
新 , 2010)。 消 极 身 体 映 像 表现 为 身体 不 满意 、 消 极 情绪 和 身体 映像 担忧 等 ( 王 玉 
慧 等 , 2016)， 它 不 但 会 导致 个 体 整体 的 自我 评价 和 生活 满意 度 降 低 ， 负 性 情绪 体 
验 增加 ， 而 且 还 是 进食 障碍 、 药 物 滥 用 等 不 健康 管理 行为 的 有 效 预 测 指标 ( 李 晴 
青 ， 刘 毅 , 2018). 

近年 来 ， 研 究 者 开始 关注 社交 媒体 使 用 对 身体 映像 产生 的 影响 。 研 究 表明 ， 
与 其 他 类 型 的 社交 媒体 使 用 相 比 ,与 外 貌 有 关 的 社交 媒体 使 用 会 对 用 户 的 身体 映 
像 造成 更 大 影响 (Saiphoo & Vahedi, 2019)。 由 于 自拍 是 社交 媒体 上 常见 的 与 外 貌 
相关 的 信息 , 所 以 探讨 社交 媒体 上 的 自拍 相关 行为 能 更 集中 地 反映 社交 媒体 使 用 
对 身体 映像 的 影响 。 例如 ,研究 表明 ,自拍 相关 行为 与 消极 身体 映像 和 进食 障碍 
显著 正 相 关 (Cohen et al., 2017; Mabe et al., 2014; Meier & Gray, 2014). fA. A 
前 并 没有 文章 就 自拍 相关 行为 对 身体 映像 的 影响 及 作用 过 程 进行 系统 的 论述 。 本 
文通 过 对 这 一 问题 进行 梳理 , 同时 分 别 从 个 人 、 人 际 和 环境 三 个 层面 探讨 影响 自 
拍 相 关 行 为 与 身体 映像 关系 及 其 中 作用 过 程 的 因素 , 可 以 对 未 来 研究 方向 提出 建 
议 ， 并 为 该 领域 的 研究 提供 一 定 借鉴 。 
2 自拍 相关 行为 

社交 媒体 上 的 自拍 常见 于 个 人 资料 、 状 态 更 新 、 信 息 分 享 中 。 个 体 在 社交 媒 
体 上 兼 具 信息 发 布 者 和 接收 者 两 重 身 份 (Chang et al., 2019)， 并 伴随 着 不 同 的 行 
为 ， 所 以 可 以 据 此 将 自拍 相关 行为 分 类 ， 从 而 明晰 各 个 行为 的 内 涵 。 

根据 Gofftman(1959) 提 出 的 印象 管理 理论 ， 人 们 在 社交 环境 中 想 要 控制 自己 
的 形象 和 身份 相关 信息 (Rodgers, 2015)， 而 发 自拍 是 一 种 高 效 的 自我 表达 、 管 理 


印象 的 方式 (Bayer et al., 2020)。 探 讨 发 布 自拍 动机 的 研究 也 表明 ， 人 们 在 意 社交 
网 络 中 他 人 的 意见 ， 并 且 会 通过 展示 积极 自我 的 方式 来 进行 印象 建构 和 管理 
(Sung et al., 2016)。 印 象 管理 理论 还 提出 ， 管 理 形象 往往 包括 “ 台 前 展示 ”和 "幕后 
准备 ”两 个 部 分 (Goffman, 1959)， 对 于 自拍 也 是 如 此 。 所 以 ， 在 社交 媒体 上 发 布 
自拍 并 不 是 一 种 单一 的 行为 ， 而 是 由 多 个 行为 构成 的 一 个 连续 过 程 。 具 体 来 看 ， 
除了 发 布 自拍 这 一 “ 台 前 展示 ”行为 外 ， 还 包括 发 布 自拍 之 前 的 挑选 自拍 和 编辑 
自拍 等 “幕后 准备 ”行为 (Bij de Vaate et al., 2018). McLean 等 人 (2015) 提 出 自拍 
投入 (photo investment) 这 一 态度 结构 和 与 之 相关 的 行为 结构 自拍 操纵 (photo 
manipulation)， 来 描绘 在 发 布 自 拍 前 的 准备 工作 。 自 拍 投入 反映 了 个 体 对 照片 质 
量 、 照 片 如 何 描绘 个 人 的 关注 ， 以 及 个 体 花 在 选择 即将 发 布 的 照片 时 所 付出 的 努 
力 ; 而 自拍 操纵 指 的 是 在 发 布 照片 之 前 通过 软件 编辑 等 手段 改变 照片 中 元 素 的 外 
观 ， 例 如 个 人 的 身体 特征 等 ， 在 研究 中 通常 直接 测量 自拍 编辑 的 行为 。 

除了 作为 信息 发 布 者 在 社交 媒体 上 传 自拍 ， 用 户 也 能 作为 信息 接收 者 ， 在 社 
交 媒 体 上 浏览 到 他 人 发 布 的 自拍 以 及 他 人 对 自己 自拍 的 反馈 ,浏览 自拍 指 的 是 浏 
览 社交 媒体 上 他 人 《比如 名 人 、 明 星 、 同 龄 人 ) 的 自拍 及 其 相关 信息 ， 包 括 点 赞 
和 评论 。 研 究 表明 ， 个 体 在 社交 媒体 上 浏览 信息 的 时 间 比 发 布 信息 的 时 间 更 长 
(Pempek et al., 2009)， 且 常常 在 社交 媒体 上 浏览 自拍 ， 比 如 Chang 等 人 (2019) 的 
研究 表明 , 被 试 报告 浏览 自拍 的 频率 比 发 布 自拍 的 频率 高 。 除 浏览 他 人 发 布 的 自 
拍 外 , 个 体 也 能 浏览 他 人 对 上 自己 自拍 的 反馈 ; 对 这 些 反 馈 的 关注 也 是 研究 者 探讨 
的 一 种 自拍 相关 行为 。 自 拍 反 馈 投 入 (selfie feedback investment) 指 的 是 个 体 对 发 
布 的 自拍 所 获 反馈 的 关注 和 投入 程度 , 强调 个 体 努 力 获取 有 助 于 未 来 赢得 他 人 认 
可 的 自拍 标准 (Butkowski et al., 2019)。 一 项 访谈 研究 发 现 ， 所 有 参与 研究 的 人 都 
会 通过 点 赞 数 来 收集 观众 的 意见 反馈 (Chua & Chang, 2016). 

根据 个 体面 对 自拍 时 的 不 同 身 份 状态 ， 可 以 将 自拍 投入 、 自 拍 操纵 和 发 布 自 
拍 作 为 信息 发 布 者 的 主动 性 自拍 行为 , 将 浏览 自拍 和 自拍 反馈 投入 作为 信息 接收 
者 的 反应 性 自拍 行为 。 以 往 研究 发 现 , 社交 媒体 上 信息 发 布 和 信息 浏览 行为 会 造 
成 不 同 的 心理 影响 ( 刘 庆 奇 等 ，2017)。 研 究 者 在 自拍 情境 下 也 发 现 了 类 似 的 现 
象 ， 比 如 ， 研 究 发 现 ， 浏 览 自拍 和 发 布 自 拍 与 身体 自尊 的 相关 方向 相反 (Chang et 
al., 2019)。 所 以 ， 从 主动 性 与 反应 性 两 个 角度 出 发 来 梳理 相关 研究 有 助 于 全 面 理 
解 自拍 相关 行为 对 身体 映像 的 影响 。 
3 自拍 相关 行为 对 身体 映像 的 影响 
3.1 主动 性 自拍 行为 对 身体 映像 的 影响 

虽然 有 研究 发 现 发 布 自 拍 的 频率 与 身体 映像 无 关 (Yellowlees et al., 2019)， 或 
与 积极 的 身体 映像 正 相关 (Chang et al., 2019)， 但 大 多 研究 结果 表明 ,发 布 自拍 与 
消极 身体 映像 正 相 关 ， 包 括 高 估 体 重 、 喘 体 不 满意 、 节 制 饮食 等 (McLean et al., 
2015; Mingoia et al., 2019; Niu et al., 2019)。 实 验 研 究 也 发 现 ， 发 布 自拍 会 对 身体 
映像 造成 消极 影响 , 包括 产生 更 多 的 焦虑 情绪 、 降 低 对 身体 吸引 力 的 评价 (Mills et 
al., 2018)、 提 高 身体 不 满意 程度 (Tiggemann et al., 2020)。 目 前 存在 两 种 对 结果 不 
一 致 的 解释 ,一 是 消极 的 身体 映像 主要 是 与 发 布 自拍 前 的 自拍 投入 、 自 拍 操纵 等 
准备 工作 有 关 (McLean et al., 2015; Yellowlees et al., 2019)， 即 是 自拍 投入 与 自拍 
操纵 干扰 了 身体 映像 ; 二 是 发 布 精心 挑选 的 自拍 后 , 个 体 可 能 获得 积极 的 评价 反 
馈 而 提升 身体 映像 (Wang et al., 2020)， 使 得 发 布 自拍 行为 与 积极 身体 映像 相关 。 

大 量 研究 表明 , 自拍 操纵 和 自拍 投入 与 消极 身体 映像 正 相 关 , 如 身体 不 满意 、 
追求 苗条 (Cohen et al., 2017; Cohen et al., 2018; Lonergan et al., 2019; McLean et al., 


2015; Mingoia et al., 2019)。 进 一 步 看 ， 可 能 有 两 个 原因 导致 这 一 现象 。 首 先 ， 个 
体 编辑 自拍 的 动机 与 喘 体 映像 有 关 。 个 体会 为 了 更 理想 的 在 线 自我 呈现 、 避 免 获 
得 不 良 的 评价 而 选择 编辑 自拍 (Bell, 2019; Chae, 2017)， 而 Tiggemann 等 人 (2020) 
通过 实验 研究 发 现 ， 编 辑 自 拍 时 顾 虚 “他 人 如 何 评价 ”、 | 
好 ”的 动机 预测 了 编辑 自拍 后 的 身体 不 满意 。 此 外 ， 根 据 自我 差距 理论 受到 
多 重 自我 (包括 理想 、 应 该 、 现 实 自我 ) 
ee 1987)。Lamp 等 人 (2019) 通 过 问卷 研究 发 现 编辑 自拍 会 使 个 体 产 生 

HIE, 说 明 个 体 意识 到 了 理想 形象 和 真实 形象 的 差距 ， 由 此 可 能 引发 更 高 水 平 
的 身体 映像 担忧 (Rodgers & Melioli, 2015)。 

总 结 来 看 ， 主 动 性 自拍 行为 与 身体 映像 之 间 的 关系 比较 复杂 。 发 布 自拍 前 的 
准备 行为 , 包括 自拍 投入 和 编辑 自拍 对 身体 映像 会 产生 负面 影响 。 发 布 自拍 对 身 
体 映像 的 影响 依旧 存在 争议 ， 未 来 需要 更 多 的 研究 细 化 两 者 的 关系 。 比 如 ， 区 分 
发 布 未 编辑 自拍 和 发 布 编辑 后 自拍 的 行为 频率 对 身体 映像 的 影响 , 探索 发 布 自拍 
可 能 对 身体 映像 起 积极 作用 的 心理 机 制 。 同 时 ， 目 前 对 主动 性 自拍 行为 与 身体 喘 
像 的 因果 关系 存在 争议 。 有 具体 来 说 ,有 研究 认为 积极 的 身体 映像 促使 个 体 有 更 多 
自拍 发 布 行为 (Ridgway & Clayton, 2016)， 而 消极 的 身体 映像 促使 个 体 有 更 多 编 
辑 自拍 的 行为 (Chua & Chang, 2016)。 由 于 少 有 纵向 研究 探讨 主动 性 自拍 行为 和 
身体 映像 之 间 的 相互 影响 ， 所 以 尚 不 能 明确 两 者 的 因果 联系 。 

3.2 反应 性 自拍 行为 对 身体 映像 的 影响 

浏览 自拍 是 典型 的 反应 性 自拍 行为 。 以 往 的 横断 研究 发 现 ， 浏 览 自 拍 的 频率 
和 消极 身体 映像 正 相 关 ， 如 刁 体 不 满意 、 低 吴 体 自 尊 (Chang et al., 2019; Wang et 
al., 2019)。 实 验 研究 也 表明 ， 浏 览 社交 媒体 上 外 貌 相关 的 照片 (无 论 照片 上 的 人 
物 是 否 是 名 人 、 人 物 活 动 是 否 在 健身 ) ， 会 使 被 试 身体 满意 度 降 低 (Brown & 
Tiggemann, 2016; Casale et al., 2019; Tiggemann & Zaccardo, 2015)。 进 一 步 分 析 这 
一 现象 后 , 发 现 个 体 所 浏览 的 自拍 中 人 像 的 形象 越 好 , 对 其 身体 映像 的 消极 影响 
越 大 。 具 体 来 说 , 研究 发 现 浏 览 经 过 编辑 的 自拍 照 直 接 导致 了 个 体 更 低 的 身体 映 
像 (Kleemans et al., 2016; Tiggemann & Zinoviev, 2019); 个 体 看 素颜 自拍 照 后 的 面 
部 满意 度 , 比 看 同一 个 人 带 妆 自拍 照 后 的 面部 满意 度 高 (Fardouly & Rapee, 2019). 

另 一 反应 性 日 拍 行 为 是 浏览 自己 发 布 的 自拍 所 获得 的 他 人 反馈 。 研 究 者 通过 
访谈 得 出 , 个 体会 通过 所 获 反馈 来 判断 自我 展现 是 否 成 功 ,， 获 得 积极 反馈 可 以 增 
强 个 体 对 外 貌 的 信心 ， 而 消极 反馈 (如 缺少 点 赞 ) 则 会 被 理解 为 他 人 对 自己 外 貌 
的 负面 评价 (Baker et al., 2019; Chua & Chang, 2016)。 由 此 可 见 ， 自 拍 反馈 对 个 体 
的 身体 映像 也 产生 重要 影响 。 研究 发 现 , 个 体 在 发 布 自拍 后 获得 外 貌 相关 评价 的 
频率 与 自我 客体 化 、 节 食 行 为 正 相 关 。 具 体 来 说 , 个 体 浏览 正面 的 反馈 可 能 会 强 
化 其 对 外 貌 的 控制 行为 ， 而 浏览 负面 的 反馈 则 可 能 会 导致 对 映 体 的 自我 评价 降 
低 ， 产生 更 多 的 身体 监测 行为 (Niu etal., 2019)。 遗 憾 的 是 ， 自 拍 获 得 的 评价 往往 
不 如 自拍 者 设想 的 积极 (Kramer et al., 2017)， 尤 其 是 使 用 滤 镜 等 自拍 编辑 方式 会 
因 过 度 自 我 呈现 而 使 得 评价 降低 (Hong et al., 2020; En de DeAndrea, 2018)。 
Vendemia 和 DeAndrea(2018) 分 别 | d uu na lea 并 
要 求 被 试 做 出 对 自拍 主角 的 评价 , 结果 表明 被 试 判断 照片 经 过 编辑 的 程度 ， 和 他 
们 对 发 布 者 更 低 的 评价 正 相 关 。Hong 等 人 (2020) 通 过 分 析 在 社交 媒体 上 以 “自拍 ” 
为 关键 词 搜 集 到 的 照片 后 ， 发 现 使 用 滤 镜 的 自拍 照会 获得 更 少 的 点 赞 。 

综合 来 看 , 研究 结果 支持 浏览 自拍 、 浏览 观众 反馈 的 反应 性 自拍 行为 对 身体 
映像 存在 消极 影响 。 值 得 注意 的 是 ， 自 拍 情境 下 的 反馈 有 其 特殊 性 ， 具 体 体 现在 


个 体 对 观众 反馈 的 期 待 与 观众 实际 态度 之 间 可 能 存在 差异 。 未 来 可 以 进一步 探讨 
观众 对 目 拍 的 评价 标准 , 揭示 怎样 的 自拍 更 易 获得 观众 好 评 , 并 比较 个 体 处 于 不 
同 身 份 时 对 自拍 态度 的 异同 ， 为 用 户 调整 自拍 相关 行为 提供 指导 。 
4 自拍 相关 行为 对 身体 映像 的 作用 过 程 
4.1 身体 监测 

Fredrickson 和 Roberts(1997) 在 西方 社会 文化 背景 下 提出 客体 化 理论 
(objectification theory)。 该 理论 认为 ， 女 性 总 是 被 “性 注视 ”从 而 产生 “性 客体 化 ”， 
AMAZ, 女性 自身 也 会 内 化 旁观 者 的 视角 ， 从 而 像 看 待 物 品 一 样 看 待 自 己 的 身 
体 ， 即 自我 客体 化 (self-objectification) 。 自 我 客体 化 会 减少 女性 的 心 流体 验 ， 导 
臻 抑郁、 焦虑 、 进 食 障 碍 等 问题 。 身 体 监 测 是 自我 客体 化 的 主要 行为 表现 
(Fredrickson & Roberts, 1997)。 早 期 研究 主要 使 用 客体 化 理论 解释 女性 心理 健康 
的 问题 ， 后 续 则 将 讨论 对 象 扩 大 到 男性 群体 Boursier et al., 2020; Moya-Garofano 
& Moya, 2019)。 大 量 实证 研究 表明 ， 自 我 客体 化 与 消极 身体 映像 正 相 关 ( 如 
Vaughan-Turnbull & Lewis, 2015) 。 

自拍 提供 了 直接 审视 并 展示 自己 外 貌 的 机 会 (Chae, 2019; Kleemans et al., 
2016)， 主 动 性 自拍 行为 鼓励 了 身体 监测 ， 并 由 此 对 身体 映像 造成 负面 影响 。 
Yellowlees 等 人 (2019) 提 出 拍 自拍 已 经 成 为 一 种 查看 身体 的 新 方式 。 此 外 ， 有 研 
究 表明 ， 许 多 女性 表现 出 了 对 “是 否 在 社交 媒体 上 显得 有 吸引 力 ” 的 持续 意识 
(Choukas-Bradley et al., 2019)。 个 体 作为 自拍 发 布 者 ， 可 能 受 这 种 意识 的 驱使 ， 
在 主动 性 自拍 行为 上 花 更 多 时 间 、 精 力 而 进一步 敦 励 了 身体 监测 (Mills et al. 
2018)。 研 究 发现 ， 在 发 布 自拍 前 所 拍摄 的 自 拍 数 量 、 发 布 自拍 、 编 辑 自 拍 的 频 
率 与 身体 监测 水 平成 正 相 关 (Lamp et al., 2019; Salomon & Brown, 2018)。 由 自拍 
行为 加 强 的 自我 客体 化 水 平 进 而 影响 了 身体 映像 。 Niu 等 人 (2019) 通 过 问卷 分 析 
得 出 , 发布 自拍 的 频率 会 通过 收 到 更 多 外 貌 相关 评价 和 更 高 自我 客体 化 水 平 的 链 
式 中 介 增 加 进食 控制 行为 。Butkowski 等 人 (2019) 的 研究 也 发 现 ， 个 体 对 自拍 反 
馈 的 投入 与 瘦身 追求 存在 显著 正 相 关 ， 身 体 监 测 在 其 中 起 中 介 作用 。 
4. 2 标准 内 化 

社会 theory) 指 出 媒体 、 同 伴 、 家 庭 传 递 了 关于 外 豚 重 
性 的 信息 ， 并 迫使 人 们 遵从 不 现实 的 外 貌 理想 形象 标准 (Rodgers, 2015). HAT 

会 文化 施 予 人 们 ， 尤其 是 女性 的 理想 标准 之 一 ， 就 是 要 保持 苗条 年 轻 的 体态 
Kr den & DeAndrea, 2018). Æ PE, “A4 腰 ”“ 锁 骨 放 硬币 ”等 在 社交 媒体 上 
流行 一 时 的 风潮 也 说 明了 当前 社会 文化 中 “以 瘦 为 美 ” 的 现象 。 基于 社会 文化 理论 
提出 的 三 重 影响 模型 (the tripartite influence model) 指 出 ,个 体 暴 露 于 媒体 信息 后 
会 内 化 社会 的 理想 形象 《比如 瘦 或 者 肌肉 型 身材 ) ， 使 得 这 种 不 切实 际 的 理想 形 
象 成 了 自己 评价 外 貌 的 标准 , 并且 频繁 地 基于 这 个 标准 进行 外 貌 比较 ， 从 而 导致 
身体 映像 受 损 (Thompson et al., 1999)。 
由 于 社交 媒体 环境 内 兼 具 对 理想 身体 形象 的 媒体 描绘 与 同伴 影响 ， 使 个 体 更 
容易 内 化 这 些 理想 形象 标准 (Cohen et al., 2018), 反应 性 自拍 行为 促进 了 标准 内 化 
的 过 程 , 并 由 此 给 身体 映像 带 来 了 负面 影响 。 除 通过 浏览 自拍 内 化 社会 理想 形象 
外 ， 个 体 还 会 从 自拍 反馈 中 获得 并 内 化 社会 大 众 对 理想 形象 的 标准 。 研 究 发 现 ， 
好 看 的 、 客 体 化 的 照片 会 收获 更 多 点 赞 和 评论 (Bell et al., 2018; Ramsey & Horan, 
2016), 而 个 体会 为 了 获得 更 好 的 评价 而 做 出 往 标准 靠 扰 的 行为 (Bij de Vaate et al., 
2018; Chua & Chang, 2016)， 结 果 进 一 步 强化 社交 网 络 上 关于 理想 标准 的 信息 传 
递 。 


对 于 个 人 ， 内 化 社会 理想 形象 会 促使 个 体 意识 到 自身 现状 和 社会 理想 形象 、 
自我 理想 形象 之 间 的 差距 而 导致 身体 不 满意 (Rodgers et al., 2011; Rodgers, 2015). 
Wang 等 人 (2019) 通 过 对 1496 名 中 国 中 学 生 的 问卷 调研 得 出 ， 对 外 貌 吸 引力 的 内 
化 中 介 了 浏览 自拍 和 相貌 不 满意 之 间 的 正 相 关 。Tiggemann 和 Barbato(2018) 通 过 
实验 发 现 , 浏览 针对 他 人 外 貌 的 评论 会 引发 更 高 的 身体 不 满意 , 表明 关于 外 貌 的 
线 上 交流 会 加 强 对 理想 形象 的 内 化 ， 从 而 对 身体 映像 造成 消极 影响 。 
4.3 外 貌 比较 

社会 比较 理论 (social comparison theory) HH Festinger 在 1954 年 提出 ， 他 认为 
社会 比较 主要 分 成 上 行 社会 比较 和 下 行 社 会 比较 ; 同时 ， 人 们 更 倾向 于 和 自己 某 
些 特定 属性 相似 的 人 进行 比较 ， 比 如 相似 年 龄 、 相 同性 别 等 (Festinger, 1954)。 相 
比 多 展现 名 人 、 明 星 、 模 特 形 象 的 大 众 媒 体 , 社交 媒体 上 有 更 多 可 比较 的 普通 人 。 
Fardouly 等 人 (2017) 通 过 生态 瞬时 评估 法 (ecological momentary assessment) RI, 
女性 日 常 在 社交 媒体 上 进行 的 外 貌 比较 频率 高 于 与 传统 媒体 上 的 理想 形象 比较 
的 频率 , 日 多 为 上 行 社会 比较 。 由 于 个 人 常常 出 于 寻求 关注 和 他 人 肯定 的 目的 发 
布 自拍 ， 使 得 社交 媒体 上 充斥 着 许多 普通 人 经 过 美化 的 照片 (Kim et al., 2016), 
所 以 浏览 自拍 可 能 会 通过 增加 个 体 进行 外 貌 上 的 上 行 比较 而 损害 身体 映像 。 

外 貌 比较 贯穿 了 整个 与 自拍 相关 的 行为 过 程 。 实 证 研究 表明 ， 外 貌 比较 在 浏 
览 自拍 与 消极 身体 映像 之 间 起 中 介 作 用 。 例 如, 研究 发 现 ， 外貌 比 较 中 介 了 浏览 
自拍 和 相貌 不 满意 之 间 的 正 癌 关 系 (Yang et al., 2020)， 以 及 和 身体 自尊 的 负 问 关 
系 (Chang et al., 2019)。 除 了 具体 的 形象 比较 外 ,个 体 还 会 比较 所 获得 的 反馈 。 在 
自拍 的 情境 中 ， 观 众 的 反馈 (比如 点 赞 和 评论 是 对 个 体 认可 度 、 受 欢迎 程度 和 
吸引 力 的 反映 ,个 体会 通过 比较 自己 与 他 人 获得 的 反馈 来 判断 自己 是 否 获 得 了 周 
围 人 的 认可 ， 进 而 调整 自己 的 行为 (Chua & Chang, 2016; de Vries et al., 2015)。 有 
趣 的 是 ， 一 项 研究 发 现 ， 浏 览 获 得 高 赞 的 理想 形象 照片 的 被 试 ， 报告 了 比 浏览 获 
得 低 赞 的 同一 照片 的 被 试 更 高 程度 的 外 貌 比 较 , 但 在 浏览 普通 形象 的 照片 时 , 却 
发 生 了 相反 的 效应 ， 这 说 明 评 价 带 来 的 影响 可 能 会 因 具 体 的 评价 内 容 而 不 同 
(Tiggemann et al., 2018). 

此 外 ， 外 貌 比较 与 自拍 操纵 也 有 着 密 切 关 系 。 一 方面 ， 外 貌 比较 水 平 高 的 个 
体 可 能 会 进行 更 多 的 自拍 编辑 ， 以 此 来 提高 自己 的 身体 映像 水 平 。 例 如 ， 一 项 纵 
向 研究 发 现 ， 个 体 的 社会 比较 水 平 可 以 预测 一 个 月 后 编辑 照片 的 频率 (Chae， 
2017). Lee 和 Lee(2019) 进 一 步 发现 ， 自 拍 编辑 可 以 提高 用 户 的 外 貌 展 现 ， 从 而 
减少 与 他 人 理想 形象 进行 比较 而 产生 的 消极 影响 。 这 些 结果 说 明 , 个 体 对 自拍 进 
行 的 社会 比较 ,可 能 促使 个 体 通过 自拍 操纵 而 进行 自我 保护 。 男 一 方面 , 个 体 在 
编辑 完 自拍 之 后 ， 可 能 会 进一步 进行 外 貌 比较 ， 从 而 影响 其 身体 映像 。4Chang 等 
人 (2019) 通 过 问卷 研究 发 现 ,与 同伴 进行 的 外 貌 比较 在 编辑 自拍 和 消极 身体 自尊 
之 间 起 中 介 作 用 。 上 述 研 究 结 果 提 示 学 者 们 , 要 考虑 社会 比较 在 自拍 行为 对 里 体 
映像 影响 过 程 中 的 持续 作用 。 

4.4 过 程 整合 

通过 梳理 自拍 相关 行为 对 身体 映像 产生 作用 的 过 程 ， 可 以 发 现 ， 各 个 自拍 相 
关 行 为 之 间 关 系 紧 密 。 虽 然 不 同 自拍 行为 在 过 程 上 的 连续 性 使 得 伴随 各 个 行为 的 
心理 过 程 之 间 的 绝对 界限 相对 模糊 , 但 由 于 个 体 在 做 具体 行为 时 身份 不 同 (作为 
自拍 发 布 者 或 接收 者 ) ,不同 类别 的 自拍 行为 对 身体 映像 产生 影响 的 路 径 有 明确 
的 偏向 。 通 过 总 结 各 种 自拍 行为 的 特点 及 分 析 有 具体 行为 对 身体 映像 的 作用 过 程 ， 
可 以 构建 主要 作用 过 程 图 (如 图 1) 。 总 结 来 看 ， 主 要 有 两 个 理论 可 以 解释 自拍 


相关 行为 对 身体 映像 造成 影响 的 过 程 , 分 别 是 客体 化 理论 与 社会 比较 理论 。 这 两 
个 理论 在 以 往 探讨 传统 媒体 对 身体 映像 造成 影 响 的 研究 中 也 被 广泛 应 用 
(Tiggemann et al., 2020)。 

客体 化 理论 经 过 多 年 的 发 展 , 内 涵 得 以 丰富 。Vandenbosch fll Eggermont(2012) 
在 原理 论 的 基础 上 发 展 并 通过 研究 验证 了 多 维度 自我 客体 化 模型 ,包括 内 化 媒体 
上 的 理想 外 貌 和 身体 监测 。 该 模型 认为 个 体 通 过 媒体 信息 内 化 理想 的 外 貌 形象 
后 ， 会 使 个 体 更 看 重 外 貌 而 非 能 力 ， 同 时 产生 身体 监测 。 其 中 ， 内 化 媒体 上 的 理 
想 外 貌 与 喘 体 监测 和 自拍 相关 行为 对 身体 映像 产生 影响 的 过 程 相对 应 。 对 个 人 来 
Vi, 作为 自拍 发 布 者 时 , 往往 是 出 于 积极 寻求 关注 和 好 评 的 动机 来 将 自拍 作为 印 
象 管理 的 工具 ， 所 以 会 将 注意 力 集中 于 自我 表现 上 。 在 通过 自拍 投入 、 自 拍 操纵 
等 准备 工作 提升 自拍 中 的 个 人 形象 ,并 最 终 在 社交 媒体 上 发 布 自拍 的 过 程 中 , 个 
体 持 续 地 透 过 摄像 头 使 用 旁观 者 的 视角 监控 并 调整 自己 的 吴 体 , 使 得 身体 监测 成 
人 
反应 性 自拍 行为 时 , 会 通过 浏览 社交 媒体 上 他 人 的 自拍 、 观众 的 反馈 与 意见 获得 
大 量 的 信息 .在 这 个 过 程 中 , 个 体会 逐步 吸收 媒体 与 同伴 的 审美 标准 并 将 其 内 化 。 
值得 注意 的 是 ， 虽然 在 反应 性 自拍 行为 中 , 个体 也 会 想象 自己 的 形象 ,但 此 时 主 
要 是 将 自己 的 外 貌 与 他 人 自拍 进行 比较 , 而 不 是 处 在 监控 状态 ,也 不 会 有 明确 的 
自我 调整 行为 。 在 主动 性 自拍 行为 中 , 个 体 也 会 受到 社会 标准 的 影响 ， 但 此 时 个 
体 主要 是 应 用 这 些 标准 ， 而 不 是 内 化 它们 。 

基于 社会 比较 理论 (Festinger 1954)， 个 体 更 倾向 于 和 身边 与 自己 相近 的 人 比 
较 , 而 社交 媒体 中 的 自拍 往往 经 过 美化 , 使 得 这 类 人 针对 外 貌 进行 的 社会 比较 会 变 
成 向 上 社会 比较 。 纵 观 所 有 自拍 相关 行为 , 个 体 无 论 是 作为 自拍 信息 发 布 者 或 接 
收 者 ,都 会 经 历 与 他 人 进行 外 貌 比较 的 心理 过 程 , 使 得 自拍 相关 行为 更 容易 通过 
pss 比较 ， Ea 向 上 社会 i A 
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图 1: 自拍 相关 行为 对 身体 映像 的 作用 过 程 

5 影响 自拍 相关 行为 与 身体 映像 关系 的 因素 
5.1 个 人 因素 

大 量 研究 发 现 ， 女 性 更 易 产 生 消 极 的 身体 映像 (比如 Bearman et al., 2006), H. 
女性 自拍 相关 行为 的 比例 比 男性 更 高 (Dhir et al., 2016)。 因 此 ， 当 前 研究 多 集中 
E a ae de en ne hr 
媒体 使 用 和 身体 映像 的 关系 (Saiphoo & Vahedi, 2019)， 但 目前 探讨 性 别 差异 的 自 
拍 相 关 研究 结果 并 不 一 致 。 有 研究 发 现 , 自拍 相关 行为 与 身体 映像 的 关系 没有 明 
显 的 性 别 差异 (Wang et al., 2019; Yang et al., 2020); 也 有 研究 发 现 相 比较 女性 ， 
性 浏览 同性 有 吸引 力 的 照片 后 ， 身 体 映 像 受 干扰 的 程度 更 低 (Casale et al., 2019). 

年 龄 也 可 能 是 影响 自拍 行为 与 身体 映像 关系 的 一 个 因素 。 调 查 研究 发 现 , 个 
体 年 龄 越 长 ， 自 拍 频率 越 小 ， 青 少年 是 发 布 自拍 最 多 的 人 群 (Dhir et al., 2016)。 


自拍 所 赋予 的 自我 展示 的 机 会 和 所 引起 的 对 他 人 评价 的 担心 在 发 展 青少年 身份 
认同 和 自尊 方面 有 着 突出 的 影响 (Chua & Chang, 2016; Jong & Drummond, 2016). 
“假想 观众 ”是 青少年 突出 的 心理 特点 , 社交 媒体 情境 中 潜在 的 大 量 观众 更 增强 了 
青少年 这 方面 的 认 知 。Zheng 等 人 (2018) 发 现 假想 观众 水 平 程度 越 高 的 青少年 ， 
自拍 行为 和 自我 客体 化 的 水 平 正 相关 程度 越 高 。 此 外 , 由 于 那些 对 身体 和 饮食 问 
题 高 度 关 注 的 青春 期 少女 为 了 获得 对 自己 身体 吸引 力 的 确认 , 会 更 频繁 地 参与 自 
拍 这 种 注重 外 表 的 活动 Perloff，2014)， 所 以 未 来 研究 要 更 关注 本 就 有 消极 身体 
映像 的 青少年 。 

媒体 素养 是 指 个 体 抵抗 媒体 影响 和 压力 而 防止 内 化 瘦 的 理想 形象 和 和 外貌 比 
较 的 能 力 。 以 往 研究 发 现 , 媒体 素养 能 够 缓冲 传统 媒体 信息 对 身体 映像 带 来 的 干 
扰 (McLean et al., 2016). Chua 和 Chang(2016) 的 访谈 表明 ， 青 少年 在 认识 到 网 络 
中 的 个 人 呈现 和 实际 自我 存在 差别 后 , 能 够 减少 自拍 编辑 并 鼓励 周围 人 呈现 真实 
的 自己 。Vendemia 和 DeAndrea(2018) 也 发 现 ， 如 果 被 试 越 相 信和 照片 是 经 过 编辑 
处 理 的 ， 他 们 内 化 理想 形象 的 程度 越 低 。 反 之 ， 当 青少年 不 能 很 好 地 辨认 出 自拍 
被 编辑 的 痕迹 时 ， 会 更 容易 内 化 理想 形象 而 产生 对 身体 的 不 满 (Kleemans et al., 
2016)。 这 些 研究 结果 表明 ， 社 交 媒 体 环境 下 的 媒体 和 素养 与 身体 映像 有 关 。 总 体 
来 说 , 关于 媒体 素养 在 社交 媒体 的 自拍 情境 下 发 挥 作用 的 研究 较 少 ,媒体 素养 随 
着 互联 网 的 发 展 也 应 该 与 时 俱 进 , 其 在 自拍 情境 下 的 作用 值得 未 来 更 多 研究 深入 
探讨 。 
5.2 人 际 因素 

根据 三 重 影响 理论 ， 除 了 媒体 ， 家 人 和 同伴 也 会 对 身体 映像 产生 影响 。 父 母 
主要 可 以 从 培养 亲子 关系 和 管控 自拍 行为 两 方面 保护 孩子 的 身体 映像 。 研 究 表 
明 ， 当 个 体 从 关系 中 获得 安全 感 后 , 会 更 少 地 认为 自己 需要 通过 迎合 对 理想 外 貌 
的 标准 而 获得 他 人 的 肯定 (Holsen et al., 2012). de Vries, 等 人 (2019) 通 过 问卷 调查 
发 现 ， 与 母 杀 的 良好 关系 能 够 减少 社交 媒体 对 青少年 女性 身体 映像 带 来 的 影响 。 
这 说 明和 家 人 的 良好 关系 有 助 于 保护 个 体 的 身体 映像 。 对 于 青少年 来 说 ,父母 的 
管控 也 有 助 于 减少 他 们 身体 映像 受 社 交 媒 体 的 损害 。Fardouly 等 人 (2018) 发 现 父 
母 越 控制 前 青春 期 孩子 花 在 社交 媒体 上 时 间 , 孩子 们 的 外 貌 满意 度 越 高 ,其 中 的 
关系 被 孩子 们 花 更 少 的 时 间 浏 览 信息 以 及 进行 更 少 的 社会 比较 中 介 。 

同伴 在 塑造 个 人 对 美的 标准 和 内 化 代表 美的 理想 媒体 形象 时 非常 重要 , 尤其 
对 于 青少年 来 说 。 在 自拍 情景 中 , 同伴 主要 通过 成 为 社会 比较 对 象 和 提供 反馈 的 
方式 对 身体 映像 产生 影响 。 研 究 表明 ， 看 到 漂亮 的 同伴 在 社交 媒体 上 更 受 欢迎 ， 
会 促使 个 体 在 展现 自我 时 掩 诲 缺陷 ,并 将 获得 的 点 赞 数 直接 和 同伴 对 他 们 外 貌 的 
评价 联系 在 一 起 (Chua & Chang, 2016; de Vries et al., 2015)。 现 有 探讨 人 际 因素 在 
自拍 相关 行为 和 身体 映像 的 关系 中 发 挥 作用 的 研究 较 少 。 鉴 于 自拍 和 自我 展现 、 
社会 比较 的 紧密 关系 ， 同 伴 对 于 个 人 的 影响 不 容 小 舰 。 对 于 青少年 来 说 ,父母 和 
学 校对 于 积极 自拍 行为 和 身体 映像 的 引导 也 值得 深入 研究 。 
5. 3 环境 因素 

如 前 文 所 述 ， 人 们 从 社交 媒体 的 自拍 中 内 化 了 理想 形象 ， 所 以 社交 媒体 环境 
的 改变 将 直接 影响 人 们 的 自拍 相关 行为 及 其 对 身体 映像 造成 的 不 恨 后果 。 有 具体 来 
说 , 社交 平台 可 以 通过 以 下 两 种 方式 改善 社交 媒体 环境 。 方 法 之 一 是 鼓励 多 样 的 
自拍 题材 。 相 比较 传统 媒体 ， 社 交 媒 体 具 有 一 个 潜在 优势 ， 即 它 允 许 用 户 发 布 信 
息 ， 所 以 社交 媒体 可 以 承载 更 多 元 、 丰 富 的 内 容 。 研 究 发 现 ， 浏览 为 调侃 那些 拥 
有 理想 身材 的 名 人 而 拍摄 的 幽默 自拍 的 个 体 , 比 看 名 人 原版 照片 的 个 体 有 更 高 的 


身体 满意 度 (Slater et al., 2019)， 说 明 幽 默 风 格 可 以 减少 自拍 对 个 体 的 消极 影响 ， 
未 来 可 以 进一步 探索 更 多 有 助 于 提升 身体 映像 的 自拍 题材 ,方法 之 二 是 设置 内 容 
规范 。 实 验 研究 发 现 , 个 体 浏览 展示 健康 体态 ， 同 时 带 有 自我 同情 标语 的 自拍 照 
后 ,身体 映像 变 得 更 为 积极 (Slater et al., 2017)。 这 说 明 , 社交 媒体 可 以 通过 宣传 、 
倡议 自拍 照 的 内 容 规范 来 培养 个 体 产生 积极 的 身体 映像 。 未 来 可 以 有 更 多 研究 探 
讨 哪些 环境 设置 ， 将 有 助 于 保护 个 体 的 身体 映像 。 

6 问题 与 展望 

已 有 研究 探讨 了 不 同 自拍 行为 与 身体 映像 的 关系 、 作 用 过 程 和 边界 条 件 。 但 
仍然 存在 一 些 问题 , 未 来 研究 可 以 在 此 基础 上 进一步 深化 , 具体 包含 以 下 几 个 方 
面 : 

第 一 ， 扩 展 研究 群体 范围 ， 探 讨 不 同人 群 所 面临 问题 的 异同 。 一 方面 ， 相 比 
较 国 外 研究 , 目前 国内 探讨 自拍 相关 行为 与 身体 映像 关系 的 研究 较 少 。 由 于 中 外 
社交 平台 与 自拍 相关 软件 不 同 , 文化 背景 也 存在 差异 , 体现 在 如 审美 以 及 对 不 同 
身材 的 接受 度 等 方面 上 , 所 以 未 来 研究 不 但 需要 探讨 中 国人 的 自拍 相关 行为 对 身 
体 映 像 的 影响 ， 还 需 关 注 这 一 影响 是 否 存在 跨 文 化 差异 。 另 一 方面 ， 由 于 女性 的 
自拍 相关 行为 频率 更 高 ， 而 青少年 正 处 于 自我 意识 发 展 的 敏感 阶段 ， 且 是 主要 的 
自拍 群体 ， 所 以 目前 相关 领域 的 研究 多 关注 女性 和 青少年 。 然 而 ， 社 交 媒 体 履 盖 
面 广泛 ， 并 在 不 断 扩 张 ， 且 不 同年 龄 段 的 人 身体 映像 发 展 特点 不 同 ， 所 以 未 来 研 
究 需 要 关注 更 广泛 的 群体 ， 探 讨 自 拍 相 关 行 为 及 其 后 果 的 异同 。 

第 二 ， 开 展 纵 同 研 究 ， 探 讨 自 拍 相关 行为 之 间 、 以 及 他 们 和 身体 映像 的 发 展 
关系 。 目 前 研究 大 多 采用 横断 研究 设计 ， 少 部 分 研究 采用 行为 实验 、 材 料 分 析 、 
纵 同 研究 ， 所 以 研究 结果 往往 无 法 解决 目前 存在 的 不 一 致 结论 ， 比 如 无 法 指明 发 
布 自拍 与 积极 身体 映像 和 编辑 自拍 与 消极 身体 映像 的 因果 关系 。 此外， 自拍 相关 
行为 与 环境 有 着 紧密 的 联系 ,， 且 这 些 关 系 可 能 会 随 着 时 间 发 生变 化 , 所 以 未 来 应 
该 多 开展 纵 癌 研究 来 更 好 地 揭示 自拍 相关 行为 与 身体 映像 之 间 的 因果 以 及 发 展 
关系 。 

第 三 ， 细 究 自拍 行为 ， 探 讨 不 同 自拍 相关 行为 对 身体 映像 的 影响 差异 。 目 前 
的 研究 多 关注 某 自拍 相关 行为 的 频率 对 身体 映像 的 影响 , 并 没有 分 辨 不 同 的 相似 
行为 可 能 存在 本 质 差 异 ， 而 考虑 这 些 差异 或 许可 以 解决 当前 研究 结论 不 一 的 争 
议 。 因 此 ,未 来 研究 可 以 进一步 细 化 自拍 相关 行为 ， 比 如 ， 考 察 发 布 经 过 编辑 和 
没有 经 过 编辑 的 自拍 对 身体 映像 产生 的 作用 及 其 差异 , 也 可 以 探讨 个 体 在 社交 平 
台 浏 览 自己 自拍 时 , 可 能 不 同 于 浏览 他 人 自拍 时 的 心理 过 程 。 未 来 研究 通过 关注 
它们 对 身体 映像 产生 影响 的 过 程 和 结果 ,比较 其 中 异同 ,， 从 而 更 全 面 地 揭示 自拍 
相关 行为 对 身体 映像 的 影响 。 

第 四 ， 关 注 主动 性 自拍 行为 和 反应 性 自拍 行为 与 身体 映像 之 间 的 调节 变量 。 
目前 的 研究 发 现 , 部 分 因素 可 以 同时 影响 主动 性 和 反应 性 自拍 行为 与 身体 映像 的 
X. 且 产 生 影 响 的 理由 相似 。 比如 , 女性 之 所 以 比 男 性 更 易 产 生 消 极 身体 映像 ， 
是 因为 女性 主动 性 和 反应 性 的 自拍 行为 频率 更 高 。 同时 , 也 存在 仅 作用 于 某 一 类 
行为 所 产生 影响 的 因素 。 比 如 ,良好 的 人 际 关 系 通过 降低 个 体 靠 自拍 博取 认同 的 
动机 而 减少 主动 性 自拍 行为 带 来 的 影响 ; 媒体 素养 通过 保护 个 体 抵抗 媒体 影响 而 
减少 反应 性 自拍 行为 带 来 的 影响 。 未 来 研究 需要 厘清 影响 因素 的 具体 作用 对 象 ， 
分 别 考 虑 其 对 主动 性 或 反应 性 自拍 行为 对 身体 映像 所 造成 后 果 的 影响 。 此 外 , 由 
于 社交 媒体 用 户 的 日 益 增 多 ,自拍 对 身体 映像 的 影响 不 容 小 裔 ,所 以 未 来 研究 还 
要 尤其 关注 发 挥 保护 性 作用 的 因素 ， 并 致力 于 提出 解决 问题 的 干预 方法 。 


第 五 ， 考 虑 环境 变量 ， 探 讨 不 同 社交 媒体 环境 下 自拍 行为 与 身体 映像 关系 的 
异同 。 从 人 际 传播 的 角度 看 ， 社 交 媒 体 应 用 平台 有 强 弱 关系 之 分 。 强 关系 是 指 个 
人 的 社会 网 络 同 质 性 较 强 , 即 人 与 人 的 关系 紧密 ,， 且 存在 很 强 的 情感 因素 维系 着 
人 际 关 系 ( 汪 雅 倩 , 2015)， 比 如 微 信 ， 而 微 博 就 相对 是 一 个 弱 关 系 应 用 。 由 于 自 
拍 的 一 个 重要 功能 是 满足 自我 展示 和 社会 连接 的 需要 , 所 以 在 人 际 关 系 性 质 不 同 
的 社交 平台 上 可 能 会 有 不 同 的 自拍 相关 行为 , 并 引起 不 同 的 结果 。 未 来 的 研究 可 
以 进一步 细 化 这 些 区 别 ， 有 助 于 对 社交 媒体 平台 的 相关 功能 提出 建设 性 的 意见 。 

第 六 ， 北 练 现象 结果 ， 总 结 网 络 空间 中 的 自我 建构 过 程 。 当 前 研究 发 现 ， 网 
络 为 建构 自我 提供 了 不 同 的 场景 ,而 且 这 些 场景 不 仅 不 同 于 线 下 环境 , 彼此 之 间 
也 存在 差异 。 那么 , 个 体 进行 自我 建构 时 的 路 径 以 及 影响 自我 建构 的 因素 是 否 会 
因 这 些 环境 变化 而 与 线 下 环境 得 出 的 研究 结果 在 某 些 方面 存在 显著 差异 ? 自拍 
作为 一 种 网 络 空 间 的 自我 呈现 方式 ， 会 对 用 户 的 自我 概念 和 自我 发 展 产生 影响 。 
一 方面 ， 身 体 自我 是 自我 概念 的 重要 组 成 维度 (Shavelson et al., 1976)， 而 身体 映 
像 是 研究 身体 自我 的 重要 切入 点 ,自拍 相关 行为 会 通过 对 身体 自我 的 影响 进而 影 
响 个 体 的 自 兽 、 自 我 概念 等 。 男 一 方面 ， 自 拍 除 身 体外 貌 特征 外 ， 还 包含 了 其 他 
言 息 ( 如 人 际 关 系 线索 、 背 景 线 索 等 ) 。 这 些 信息 也 会 影响 到 个 体 的 友谊 质量 、 
关系 满意 度 等 ， 进 而 对 个 体 的 自我 发 展 产 生 影响 。 因 此 ， 未 来 研究 应 进一步 关注 
网 络 空 间 中 的 自我 呈现 与 自我 建构 , 从 理论 层面 探讨 网 络 空间 以 及 个 体 使 用 的 特 
征 对 用 户 自 我 建构 的 影响 及 作用 机 制 。 
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